
11 火 地域交流行事

14 金

19

スポーツクラブ（ストレッチ体操）

手をつなぐみんなの福祉フェスタ

22 土

23

31

26

月

日

24 月

日

15

28 金

年末年始休み（～3日まで）

21 金
豊夢ワーク（お菓子作り）

25 火
ホーム・クッキングミーティング

快食会・買い物便

スポーツクラブ（卓球）

30

日

施設見学日

木

3 月

6

火

大掃除（～28日）

土

木

4

スポーツクラブ（ストレッチ体操）

5 水

定期レク（ソーシャル忘年会）8 土

金7

スポーツクラブ（卓球）

9

月10

スポーツクラブ（リズム体操）

29

16

27

お休み

天皇誕生日

お休み

お休み

ソーシャルクラブ茶話会

土

18

工賃支給日

土

スポーツクラブ（卓球）

火

13 木

12 水

20 木

茶話会（誕生会）

お休み

水

お休み

お休み1

17 月

日

2 日

水

お休み

利用者ミーティング

☆相談支援

訪 問：65

来所相談：6

同 行：8

電話相談：47

個別支援会議：29

関係機関訪問・相談：86

その他：0

電子メール：0

協議会・委員会参加：6
☆地域活動支援センター

訪問：21

来所相談:5

同行：18

啓発活動:1

昼食サービス：95

夕食サービス：229

喫茶：14

入浴：2

洗濯：0

電話相談：151

関係機関・相談：30

協議会・委員会参加：2

ボランティア育成：0

パソコン：40

立ち寄り：34

ホーム・クッキング：43

送迎：17

レクレーション：7
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〒759-6311 山口県下関市豊浦町大字吉永野田浜627－2

Tel (083)775-4171 Fax (083)775-4172

ｅ-mail shien-ipposha@k7.dion.ne.jp

カレンダーtel:083- 775- 4171

fax:083- 775- 4172
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一歩社ほっとライン（10月20日～11月22日）

この期間に投書はありませんでした。
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大掃除の後に食事と買い物に行きます。年末年始の準備にい

かがですか。たくさんのご参加お待ちしています。

日時：12月28日（金）

場所：ビッグ＆浜勝

費用：買い物代、昼食代 各自

しめきり：12月26日（水）

̸ Ḹף

先日、第2回クリーン作戦を実施致しました。

今回は、支援センター一歩社から黒井方面へと

ゴミを集めていき、途中、近辺の人から声をかけ

て頂き、皆さんの励ましになったことと思います。

皆さんどうもお疲れ様でした。

ソーシャルクラブ役員一同

̸

今回は、『赤鼻のトナカイさんケーキ』を作ります。

みなさんはどんな表情のトナカイさんを作りますか？

ぜひ、ご参加ください！！

日時：平成30年12月21日（金）

場所：支援センター

費用：後日人数割り

しめきり：12月20日（木）

12 ὑ
★ソーシャルクラブ忘年会★

私達ソーシャルクラブでは、本年度も忘年会を下記

の日程で実施致します。

支援センター一歩社内において盛大に行います。

皆さん、ぜひ一度声掛け合って参加してみませんか？

私達役員一同お待ちしています。

～ソーシャルクラブ役員一同～

日 時：平成30年12月8日（土）

場 所：支援センター一歩社

内 容：昼食、カラオケ、クイズ、ビンゴなど

10:50 センター集合

11:00～14:00 忘年会

費 用：会員1,500円 非会員1,700円

しめきり：12月4日（火）

2019 ₴ѧ Ⱪ

日時：平成31年1月4日（金）

費用：参拝代、買い物代 各自

交通費後日徴収

※センター到着後、温かいぜんざいを1杯100円で

召し上がれます。 しめきり：12月21日（金）

春に淡い紅色の花を咲かせた桜の葉も、初夏に若葉色を広げた紅葉の葉も、寒さの訪れととも

に朱色に染まり、その居場所を空から土やアスファルトの上へと移していきました。暦ははや12月。イ

ルミネーションで装飾された店舗や住宅を見上げ、冬を感じる時期となりました。

12月は一年を振り返る時期でもあります。平昌五輪、米朝首脳会談、ロシアワールドカップ、西

日本豪雨、金足旋風、スポーツ界でのパワハラ問題、福祉分野では省庁による雇用障害者数

水増し問題もありました。皆さんにとってはどんな一年だったでしょうか。

ὑ 2.5 ὕ ׄ
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19ᶥ
日時：12月24日（月）10:00～16:00 場所：海峡メッセ下関1階アリーナ展示見本市会場

内容： 演奏・ダンス・合唱・抽選会など

᾽ ̝ḹ 各団体・施設紹介パネル・作品など

食事・作品販売・不用品バザーなど

ʝ Ṹ ᾽ ֓қ˔ὑ
※入場券1枚300円（バザー券100円付き）を支援センターで販売しています。

しめきり：12月7日（金）

᷂Ḣ˧ ˗ ₴ ̸
日時：12月11日（火）10:00～11:00 場所：支援センター一歩社

費用：300円程度 準備するもの：はがき5枚程度（ポストカードなどでも可）

講師の方をお招きして、イラストのゴムはんこをおして、

オリジナルの年賀状を作ります。

簡単なイラストや自分の名前を彫ることもできます。

地域交流行事は、地域の方も参加頂けます。

参加を希望される方は、12月4日（火）までにご連絡ください。 支援センター一歩社

TEL:083-775-4171

自分だけのおしゃれなはんこ

をつくれます！

※写真はイメージです。



28 金 生活ミーティング

29 土

16 日

17 月 SST－B、セミナーA、お花の教室

18 火
グリーンサークル、PSC
セミナーB、ほっとタイム

20 木 グリーンサークル、ほっとホームレク

19 水 軽スポーツ

21 金
SST－A、ストレッチ体操

パソコンサークル

13 木 グリーンサークル

10 月
SST－B、セミナーA

ペン字教室、施設見学日

11 火
グリーンサークル、PSC
セミナーB、ほっとタイム

12 水 リズム体操

4 火
グリーンサークル、PSC
セミナーB、ほっとタイム

5 水 軽スポーツ

6 木 グリーンサークル

23 日 作業休み・天皇誕生日

30 日

31 月

24 月 手をつなぐみんなの福祉フェスタ

25 火

26 水 食パンお買い得デー

28 金 ワークハウス大掃除・ワークレク

29 土 年末年始休業（1月3日まで）

12 水 食パンお買い得デー

13 木

14 金

7 金

8 土 作業休み

9 日 虹色ホリデイ

4 火

5 水

6 木

1 土 作業休み

2 日 作業休み

3 月

10 月 パネトーネ受付け終了

11 火

15 土 作業休み

16 日 作業休み

17 月

27 木

18 火 パネトーネ販売開始（～25日）

19 水

20 木

21 金 利用者ミーティング

22 土 作業休み

14 金
SST－A、ほっとタイム

パソコンサークル

15 土 ほっとタイム

1 土 ほっとタイム

日

7 金
SST－A、ストレッチ体操

パソコンサークル、フィルター掃除

8 土
ソーシャルクラブ忘年会

ほっとタイム

9

2 日

3 月 SST－B、セミナーA、お花の教室

22 土 ほっとタイム

23 日 天皇誕生日

27 木 グリーンサークル、大掃除

26 水 軽スポーツ

24 月
振替休日

手をつなぐみんなの福祉フェスタ

25 火
グリーンサークル、PSC
セミナーB、ほっとタイム

30 日  年末年始休暇（～3日）

31 月

この期間に投書はありませんでした。
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Tel 083-775-4175  

Fax:083-775-4176

Tel:083-774-3774
Fax:083-774-3782 カレンダー

ソーシャルクラブ役員一同

12月カレンダー

一歩社ほっとライン

10月22日～11月22日 投書0件
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10月の利用実績
就労継続支援B型

面談：16 連絡調整：0 電話援助：0

訪問：1 同行：2 送迎：254

˔
今年もパネトーネの時期がやってきました。

パネトーネはイタリアのミラノが発祥で、クリスマスまで

の間少しずつ食べながら、クリスマスを待つケーキのようで

す。

ワークハウスのパネトーネは、しっとりとした生地の中に

程よい甘さのブランデーフルーツがアクセントになっていま

す。メンバーさん、スタッフ一同「今年もパネトーネをつく

るぞ！」と張り切っています。

販売価格 700円
予約販売です。下記より日にちを選んでご予約ください。

お渡し日：12／18（火）、12／19（水）、
12／20（木）、12／21（金）、12／25（火）
※ご予約はワークハウス一歩社の

店頭、電話、ＦＡＸで承ります。

住所：下関市豊浦町大字

吉永野田浜627-2
電話：083－775－4175

ＦＡＸ：083ー775－4176

受付け締め切りは12月10日（月）です。

年末年始の営業日のお知らせ
パン工房：12月27日（木）まで

1月7日（月）から

喫茶ぽ・ねっと：12月26日（水）まで

1月8日（火）から

日時：12月28日（金）大掃除終了後12：15～

場所：ワークハウス食堂

内容：忘年会

みんなであったかい鍋を作って食べましょう！

教えて！！メンバーさん！！（第3回）

「2018年下半期、印象に残ったニュースは何ですか？」

1.安室奈美恵さん引退

2.エンゼルス大谷翔平選手が新人王に

～日本人ではイチロー選手以来17年ぶりの快挙～

3.全国高校野球－大阪桐蔭、史上初2度目の春夏連覇

全国高校野球－金足農業フィーバー

4.築地83年の歴史に幕－日本一の魚河岸、豊洲へ

日本シリーズソフトバンクが広島を敗り2年連続の日本一へ

5.プロ野球セ・リーグ、広島東洋カープ、初の3連覇

大相撲－貴乃花親方が退職へ

全米テニス－大坂なおみ選手優勝～日本選手初の4大大会制覇～

6.卓球－福原愛選手引退表明

大相撲秋場所－白鵬が41度目の優勝

7.ノーベル医学・生理学賞受賞、京都大学特別教授本庶佑氏

山口県で行方不明になった2歳男児、尾畠春夫氏により無事発見

8月～11月（中旬）までで、印象に残ったニュースについて、メンバーさん

にアンケートを行ったところ、上記のような結果になりました。アンケートの結

果から、スポーツ選手の活躍の話題が印象に残っていることが分かりました。

その他、北海道胆振東部地震関連のニュースや日本＆世界各地で猛暑

となる等、自然の驚異を感じた、との意見が多く出ました。平成最後となる、

2019年はいったいどんなニュースが飛び込んでくるのでしょうか。みなさんと

一緒に見守っていきたいと思います。

「2018年の思い出を教えてください。」

★今年無事退所先が決まったこと★みかん園に行ったこと

★安室奈美恵さんの引退が非常に残念で悲しかった

★Jリーグが楽しかった★妹と一緒に外出出来て楽しかった

★ハートオブしげもとに参加したこと

★バネ指の手術をして、バネ指が治ったこと

★角島のきれいな海を見ることができたこと

★久しぶりに家族と面会できたこと★カラオケに行けたこと

★カモンワーフの市場でお寿司を食べたこと

ご家族との外出や、体調の改善、長年叶わなかったことが実現した等、

幸せな気分になる思い出を教えていただき、ありがとうございました。2019年

も素敵な1年になりますように。アンケートのご協力ありがとうございました。

10月利用実績

生活技術： 596 対人関係： 42 金銭管理：49 余暇指導： 223

家族調整： 25 独立自活： 22 就労指導： 0

健康・通院援助： 248 関係機関調整： 6

12月ほっとホーム

レクリエーションのご案内

Кὦ ̝
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ご家族の皆様へ

年末年始の休日（12月30日～

1月3日）は、外出・外泊でメ

ンバーさんがご家族と共に過ご

されることをお勧めしておりま

す。ご予定がわかりましたらお

早めにご連絡頂きますよう、お

願い申し上げます。

ʝ 10 23 11 22


