
31 月

20 木

23

お休み土

お休み

28 金

29 土 センター開所日

26

27

30 日

日

21

水

金

利用者ミーティング木

水

木

月

9

お休み

金

お休み

水

お休み日

金

火

土

月

木

日

水

茶話会（誕生会）みんなの体操

ホーム・クッキングミーティング
10

土1 即位の日

お休み

月 憲法記念日

土

みどりの日

8

火4

5

7

6

こどもの日

3

施設見学日

センター開所日

2 日

24 月 茶話会

25 火 工賃支給日　みんなの体操

お楽しみメニュー

みんなの体操

22

火

17

16

18

お休み

12

15

13

14

11

19

☆相談支援

訪 問：296

来所相談：16

同 行：31

電話相談：284

個別支援会議：116

関係機関訪問・相談：664

その他：0

電子メール：0

協議会・委員会参加：18

☆地域活動支援センター

訪問：55

来所相談:21

同行：23

啓発活動:1

昼食サービス：297

夕食サービス：783

喫茶：149

入浴：2

洗濯：0

図書貸出：6

電話相談：469

関係機関・相談：31

協議会・委員会参加：0

ボランティア育成：0

パソコン：75

立ち寄り：227

ホーム・クッキング：190

送迎：14

レクレーション：0

グループ活動：60

発行：支援センター 一歩社
〒759-6311 山口県下関市豊浦町大字吉永野田浜10627－2

Tel (083)775-4171 Fax (083)775-4172

ｅ-mail shien-ipposha@k7.dion.ne.jp

支援センター一歩社 カレンダーtel:083-775-4171

fax:083-775-4172

一歩社 月だより 2021.5

令和2年1２月～令和3年3月の利用実績

コロナ禍で2回目の新年度を迎えました。感染が再拡大する中「自粛疲れ」と

いう言葉をよく耳にします。確かに街中では、マスクをしていない人、入店時に

手指消息をしない人を見かけることがあります。今後ワクチン接種は進んでいく

でしょうが、接種すればかからなくなるわけではなく、摂取後もマスク、消毒、

ソーシャルディスタンス等が大切です。これらを「疲れ」の対象ではなく日常と

なるように、慣れていく必要があるかもしれません。

一歩社では今年度もコロナの蔓延防止に留意し、支援を行ってまいります。対

策の為に我慢頂く事柄もあるかもしれませんが、ご協力よろしくお願い致します。

☆読書☆
以前は毎週集まってスポーツをして

いましたが、今はコーヒーを飲みな

がら、好きな作家の本を読む休日を

楽しんでいます。

一歩社ほっとライン

12月22日～4月24日の期間に投書はありませんでした。

管理者（非常勤） １名

相談支援専門員 2 名

（内１名非常勤）

精神保健福祉士 １名

指導員 ３名

（内２名非常勤）

相談支援［特定・一般・障害児］

地域活動支援センターⅠ型

管理者 １名

サービス管理責任者 １名

職業指導員 2名

（内1名非常勤）

生活支援員 1名

目標工賃達成指導員 1名

調理員（非常勤） 1名

就労継続支援Ｂ型

管理者兼生活支援員 １名

サービス管理責任者 １名

地域移行支援員 2名

（内１名非常勤）

生活支援員 7名

（内2名非常勤）

宿直要員（非常勤） 3名

事務員 1名

自立訓練［生活訓練］

宿泊型自立訓練

今年度はこの顔ぶれで

スタートしました！

よろしくお願いいたします。

行事・活動の中止、延期のお知らせ

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

5月の『定期レク』『快食会』『お菓子づく

り』『スポーツクラブ』は、中止いたします。

ご理解のほどよろしくお願いいたします。

自分時間、どうすごしてる？
まだまだ続きそうなコロナ禍の生活。制限のある中でも、

少しでもリフレッシュできるよう、どんな工夫をしているか、

インタビューしてみました！

【令和３年度センター部門目標】

①地域活動支援センターの役割についての理解を深め、

メンバーや地域の人たちへ積極的な働きかけを行う。

②自身の特性やスキルアップの必要な点を意識し、

具体的行動目標を描き実行する。

支援センターの機能やスタッフの技能を向上・充実して

いけるよう努力していきたいと思います。

今年度もよろしくお願い致します。

☆マスクづくり☆
もともとバザーに出す小物

を縫っていました。今はバ

ザーはできないけど、色々

な布地を集めてマスクを作

るのは楽しいですよ。

☆絵画、運動、センター☆
前から絵を描いたり、ジョギングをしていた

ので、変わりありません。最近はセンターで

Wiiにも挑戦しています！でも早く、地域や

センターの行事が再開するといいですね。



26 水 軽スポーツ

28 金
SST-A

パソコンサークル

27 木 グリーンサークル、PSC、セミナーB

25 火
グリーンサークル、SSTーI

ハッピーバースデイ

24 月

23 日

セミナーA、ペン字教室

土 ほっとタイム

9 日

10 月 セミナーA、ペン字教室

ほっとタイム

1

20 木

21 金

12 軽スポーツ

13 木

水

16 日

16

17

18

19 水

グリーンサークル、PSC、セミナーB

14 金
SST-A

パソコンサークル

火

5

火

土 ほっとタイム

4

2 日

3 月 憲法記念日

6 木 グリーンサークル、PSC、セミナーB

水

みどりの日

こどもの日

7 金
SST-A、ストレッチ体操

パソコンサークル、フィルター掃除

8

日 作業休み

月 作業休み

1 土 作業休み

2 日 作業休み

3 月 ワーク開所日 憲法記念日

4 火 作業休み　みどりの日

5 水 　作業休み　こどもの日

6 木

7 金

8 土 ワーク開所日

9 日 　　　　　作業休み

10 月

11 火

12 水 食パンお買い得デー

13 木

14 金

15 土 作業休み

22 土 ワーク開所日

23 日 作業休み

24 月

25 火

26 水 食パンお買い得デー

27 木

31 月

28 金

29 土 ワーク開所日

30 日 作業休み

19 水 軽スポーツ

21 金
SST-A、ストレッチ体操

パソコンサークル

22 土 ほっとタイム

20 木 グリーンサークル、PSC、セミナーB

11 火
グリーンサークル、SSTーI

ほっとタイム

17 月 セミナーA、お花の教室

18 火
グリーンサークル、SSTーI

ほっとタイム

15 土

29 土 ほっとタイム

30 日

31 月
セミナーA、お花の教室

生活ミーティング

3位塩パン

Tel：083-775-4175  
Fax:083-775-4176

就労継続支援B型

面談： 72 連絡調整： 7

電話相談： 7 訪問： 1

同行： 1 送迎： 578

令和2年12月～令和3年3月度の利用実

ワークハウスほっとライン0件

12月22日～4月24日
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ワーク開所日のお知らせ♪

5月3日（月・祝） ８日（土）

22日（土） 29（土）
店舗にてパンの販売をしますので

是非ご来店ください。

βワークハウス一歩社における

新型コロナウィルス感染予防について

先日行った「一歩社満足度調査」の中で、ご家族より

ワークハウスでの新型コロナ感染症対策が知りたいと

のご意見がありましたので、ぽ・ねっとの紙面でお伝え

しようと思います。

ワークハウスでは、厚生労働省から示された感染対策

マニュアルに沿って、予防を行っています。

具体的には、メンバーさん・スタッフともに、毎日、自宅

での検温、来所時の検温。体調確認。外から入室する

際やトイレ後などこまめな手指消毒。常時マスクの着

用を行っています。

また、換気やアクリル板の設置、空気清浄機の活用な

どを行うとともに、メンバーさんの昼休みを2～3グル―

プに分けてずらすことで、食堂での密を避け、向かい

合って食事をすることがないようにしています。

これ以外にも、相談室や静養室、送迎車などを使用し

た後の消毒を徹底、業者等が搬入などで来所する場

合の手指消毒、検温も行っています。

コロナが終息するまでは、メンバーさんには窮屈なお

願いをすることになりますが、メンバーさんスタッフ一

丸となって感染予防に努めたいと思います。

依然として厳しい流行状況が続いていますが、ワクチン接種

が開始されるなど明るい兆しも見えてきています。メンバー

の皆さんには外出の自粛やマスクの着用、検温などの協力を

頂きながら、今のところ何事もなく経過することができまし

た。後、もう一息頑張っていきたいと思います。

一歩社ほっとライン

12月22日から4月23日の

投書はありませんでした。

１２～３月利用実績
生活技術：2580 対人関係：104 金銭管理：74 余暇指導：925

家族調整：39 独立自活：7 就労指導：44 健康・通院援助：1396

関係機関調整：12

ほっとホーム一歩社では、体調や日常生活に不安があり、支

援を受けながら安定した生活を送りたい方や、心身のリハビ

リ・生活の場をお探しの方に、ご利用をお勧めしています。

見学の際は、コロナ感染対策上の

注意事項がありますので、

あからじめご相談下さい。

Qほっとホームに入って良かったことはありますか？

いろいろ勉強になりました。気持ちが少し強くなったと

思います。

Qほっとホームで大変だったことはありますか？

最初、ほっとホームの生活に慣れるまでが大変でした。

Q一番思い出に残っていることは何ですか？

ゆめシティへ買い物へ行ったことです。ちゃんぽんを食

べて美味しかったです。

Q役に立ったプログラム、楽しかったプログラムは何かあ

りますか？

役に立ったプログラムはPSC（料理作り）とSST-Ｉ

（生活機能訓練）です。料理が少し出来るようになりまし

た。挨拶やコミュニケーションが出来るようになったと思

います。楽しかったプログラムはほっとタイムとボッチャ

です。ほっとタイムではいろいろなゲームができて面白

かったです。

Qメンバーさんやスタッフに一言お願いします。

みんな優しかったです。ありがとうございました。

Q今後の予定や目標を教えて下さい。

退所後は作業所へ通所する予定です。いつか一人暮らし

が出来るようになりたいです。

※いつも真面目で穏やかで優しいAさん。退所は寂しいで

すが、これからのAさんのご活躍を、スタッフ一同お祈り

しています。Aさん、ありがとうございました。

５月カレンダー

５月にほっとホームを退所されるAさんにお話

を聞いてみました

ほっとホームにおける

新型コロナ感染症への取り組みについて

Tel:083-774-3774
Fax:083-774-3782







 






